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Trendsport Plogging: Mullsammeln beim Joggen

Natascha Koch | 18.05.2021

Neue |deen:

Der Natur und dem eigenen Kérper etwas Gutes tun: Die neue Trendsportart Plogging aus Schweden
verbindet Miillsammeln mit Joggen. Das Training hilft nicht nur der Umwelt, sondern ist auch
besonders effektiv.

Trendsport Plogging: Millsammeln beim Joggen | aponet.de



https://www.aponet.de/artikel/plogging-muellsammeln-beim-joggen-24052

Chase Tag

https://th.bing.com/th/id/OIP.8HUGssKYXAP_jAGXOwVBfwHaE8?pid=ImgDet&rs=1



Longboard (Down.hill) .

https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/s664926152bb1735f/image/i4e87637f58eba8f2/version/1552244838/image.jpg
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https://d2lljesbicak00.cloudfront.net/merida-v2/crud-content-img//db-global/2021/product-pages-tags/21-merida-e-bikes-mountainbikes-eone-sixty-my2021-gallery-01.jpg?p3
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Roundnet (,,Spikebal

https://www.roundnet-deutschland.de/wp-content/uploads/2021/07/pressefotos-roundnet-spieler-auf-einem-spikeball-set-fuer-presse-zeitungen-und-webblogs-02.jpg
https://roundnetgermany.de/wp-content/uploads/2020/08/GermanRoundnetDay-2020.jpg



Quidditch

https://www.fr.de/bilder/2021/12/21/91193739/27744768-quidditch-aus-dem-harry-potter-universum-in-muenster-3griWebWiX9e9.jpg
https://www.rbb24.de/content/dam/rbb/rbb/rbb24/2022/2022_01/sonstige/5-Jenny-Krafczyk-1280.jpg.jpg/size=708x398.jpg
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https://imgresizer.eurosport.com/unsafe/2560x0/filters:format(jpeg)/origin-imgresizer.eurosport.com/2021/12/12/3270496-66927188-2560-1440.png
https://assets.fiteq.org/tegball/how-to-hero.jpg
https://dynaimage.cdn.cnn.com/cnn/c_fill,g_auto,w_1200,h_675,ar_16:9/https%3A%2F%2Fcdn.cnn.com%2Fcnnnext%2Fdam%2Fassets%2F220106151634-01-tegball-world-championship-spt-intl-cmd.jpg



Der Ball'ist weicher unc
leichter als beim Fu3ball.

& %

Fiir einen Satzgewinn braucht man -
mindestens elf Punkte. Wer zuerst zwei
Satze holt, gewinnt das ganze Spiel.

Den Ball spielt man zum
Beispiel mit der Stirn oder
mit der Seite liber dem Ohr.

https://149363556.v2.pressablecdn.com/wp-content/uploads/2016/02/Kindergrafik_Headis_48293871.jpg
https://m.faz.net/media0/ppmedia/aktuell/karriere-hochschule/1455487161/1.6098668/mmobject-still_full/die-idee-tischtennis-mit-dem.jpg
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https://149363556.v2.pressablecdn.com/wp-content/uploads/2016/02/Kindergrafik_Headis_48293871.jpg
https://m.faz.net/media0/ppmedia/aktuell/karriere-hochschule/1455487161/1.6098668/mmobject-still_full/die-idee-tischtennis-mit-dem.jpg



Padlé (Padle tennis

https://blog.quellenhof.it/images/content/1302281_53462_1 C_1170_600_0_439713271/eigene-padel-schl%C3%A4ger-b%C3%A4lle.jpg
https://www.dtb-tennis.de/var/ezdemo_site/storage/images/media/images/12_gruppe_sportentwicklung/07-padel-tennis/padelcourts2020_-c-tarm-idraetscenter/227211-1-ger-DE/Padelcourts2020_-C-Tarm-Idraetscenter_dtb_global.jpg
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https://blog.quellenhof.it/images/content/1302281_53462_1 C_1170_600_0_439713271/eigene-padel-schl%C3%A4ger-b%C3%A4lle.jpg
https://www.dtb-tennis.de/var/ezdemo_site/storage/images/media/images/12_gruppe_sportentwicklung/07-padel-tennis/padelcourts2020_-c-tarm-idraetscenter/227211-1-ger-DE/Padelcourts2020_-C-Tarm-Idraetscenter_dtb_global.jpg



Pickleball

https://media.istockphoto.com/vectors/pickleball-match-vector-id1135997922?k=20&m=1135997922&s=170667a&w=0& h=0Fst5bOGjfiheGp1H8YecZIKKOfrYnxsEOVeeYCAN2s=



Pickleball

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/Aerial_Pickleball_Courts.jpg



Discgolf

https://m.faz.net/media0/ppmedia/2573219600/1.7448702/mmobject-still_full/treffer-timo-hartmann-beim.jpg
https://www.kettenjekluengel.de/wp-content/uploads/2019/01/DGP-Scheibenstrasse-Koeln-1200x800.jpg



@ DiscGolfPark

Liebe Disc Gotfer,

diese Disc Golf-Anlage steht zu lhrer Nutzung bereit.

Sie spielen auf eigene Gefahs und Verantwortung.

Die Antage wird suf dieser Tafel beschrieben.

Bitte beachten Sie beim Spiel auf der Anlage, dass sich im Bereich der gesamten Strecke Besu-
cher befinden kisnnen,

Lassen Sie bitte beim Werfen der Scheibe Vorsicht walten, damit niemand der Giiste gefiibirdet
wird. Viel spa8 bei der Runde.

Disc Golf

wird gesplelt wie “normales” Golf, An die Stelle von Schiliger und Ball treten jedoch Frisbee-
stheiben, die o5 in unterschiedlichen Farben, Formen und Gewichten gibt, Statt in ein Loch im
Bodenwird auf einen Fangkorb aus Metall geputtet. Wie beim Ball-Golf geht es darum, eine
Runde mitmaglichst wenigen Wirfen zu spielen.

Disc Goif-Regeln

01, Zied des Spiels ist es, an jeder Bahn die Scheibe mit mbglichst wenigen Wiirfen in den Zietkorb
20 werfen,

02, Der erste Wurf an jeder Bahn erfolgt aus dem Abwurl-Feld, AnschlieBtend wird von dort
weltergespielt,wo die Scheibe liegen geblieben Ist,

03. Dar Spleler, dor am weitesten vom Ziel entfernt llagt, ist immer aks nichster dran.

04. Belm Abwurf muss sich ein Full hinter der Scheibe auf dem Boden befinden.

05, Eine Bahn ist beendet, wenn die Scheibe sich im Fangkorbbefindet,

06. Gewonnen hat der Spieler mit den wenigsten Wirfen.

07. Spieler diirfen nur werfen, wenn die 8aho vor ihnen frei ist. FuBgénger und Radfahrer haben

stets Vorrang,

08, Auf dem Kurs darf kein Abfall weggeworfen werden,

09, Biume, Aste und Strducher sind Teil des Kurses und dirfen nicht weggebogen oder
abgebrochen werden,

10, Nicht nur das Ergebnis, sondern vor aflem der Spall am Spief ist wichtig, THE MOST FUN WINS!

Riickhandwurf - Grundtechnik
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D Nutzung der Anlage erfolgt aufl eigene Gefahr!

https://m.faz.net/media0/ppmedia/2573219600/1.7448702/mmobject-still_full/treffer-timo-hartmann-beim.jpg
https://www.kettenjekluengel.de/wp-content/uploads/2019/01/DGP-Scheibenstrasse-Koeln-1200x800.jpg





