Landesverordnung zum Sport

(6) Individualsport im Freien, beispielsweise Rudern, Segeln, Tennis, Luftsport,
Leichtathletik, Golf, Reiten und dhnliche Sportarten, bei dem das Kontaktverbot und
der Mindestabstand nach § 4 Abs. 1 eingehalten werden kénnen, ist zu Freizeit- und
Trainingszwecken zulassig. Zu diesem Zweck ist die Nutzung von Einrichtungen und
Anlagen im Freien nach Absatz 1 Satz 1 Nr. 7 mit Ausnahme der Schwimm- und
SpaBbader zulassig, soweit die gebotenen HygienemaBnahmen eingehalten werden
und der Trager der Einrichtung oder Anlage einer Offnung ausdriicklich zustimmt.
Absatz 7 Satz 3 Nr. 2, 4 und 5 gilt entsprechend.

(7) Der Betrieb offentlicher und privater Sportanlagen sowie Sportstatten im Sinne des
Absatzes 1 Satz 1 Nr. 7 zu Trainingszwecken des Spitzen- und Profisports ist zuladssig.
Spitzen- und Profisport im Sinne des Satzes 1 betreiben:

1. olympische und paralympische Bundeskaderathletinnen und -athleten
(Olympiakader, Perspektivkader, Nachwuchskader 1), die an

Bundesstitzpunkten, anerkannten Landesleistungszentren und

Landesstltzpunkten trainieren

2. Profimannschaften der 1. und 2. Bundesligen aller Sportarten,

3. wirtschaftlich selbststandige, vereins- oder verbandsungebundene
Profisportlerinnen und -sportler ohne Bundeskaderstatus

Bei der Durchfiihrung der Trainingseinheiten ist zur Reduktion des
Ubertragungsrisikos des Coronavirus SARS-Cov-2 zwingend zu beachten, dass

1. Trainingseinheiten nur unter Ausschluss der Offentlichkeit stattfinden dirfen;

2. wahrend der gesamten Trainingszeit das Einhalten eines Abstands von mehr als
1,5 Metern zwischen samtlichen anwesenden Personen, insbesondere zwischen
Spielerinnen und Spielern, Sportlerinnen und Sportlern sowie Betreuerinnen und
Betreuern, zu gewahrleisten ist; ein Training von Spielsituationen, in denen ein
direkter Kontakt erforderlich oder mdglich ist, ist untersagt;

3. Trainingseinheiten ausschlieBlich individuell, zu zweit oder in kleinen Gruppen
von maximal finf Personen erfolgen;

4. besonders strenge Hygieneanforderungen beachtet und eingehalten werden,
insbesondere im Hinblick auf Desinfektion von Nassraumen und benutzten Sportund
Trainingsgeraten;

5. Kontakte auBerhalb der Trainingszeiten auf ein Minimum beschrankt werden;
dabei ist die Einhaltung eines Mindestabstands von mindestens 1,5 Metern zu
gewadhrleisten; falls Rdumlichkeiten die Einhaltung dieses Mindestabstands nicht
zulassen, sind sie zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen.



