
72-Stunden-Aktion

„Do-it“
Ihr überlegt selbst, welches 
Projekt ihr für andere und 
mit anderen in 72 Stunden 

umzusetzen wollt.

„Get-it“
Erst beim Aktionsstart 

erfahrt ihr, welche Heraus-
forderung in den kommenden 
drei Tagen auf euch wartet.

„connect it“
Ihr führt die Aktion zusam-

men mit einer anderen Grup-
pe oder Organisation durch.

Die 72-Stunden-Aktion ist eine Sozialaktion des Bundes der BDKJ und seiner Verbände. In 72 
Stunden werden dabei in ganz Deutschland Projekte umgesetzt, die die „Welt ein Stückchen 
besser machen“. Die Projekte greifen politische und gesellschaftliche Themen auf, sind le-
bensweltorientiert und geben dem Glauben „Hand und Fuß“. Als teilnehmende Gruppe setzt 
man sich konkret vor Ort im eigenen Sozialraum ein. Einen Raum, dessen Bedingungen und 
Probleme man kennt. Die Teilnehmenden werden eben dort für und mit anderen tätig, wo 
sie auch sonst im Alltag unterwegs sind. Wolltet ihr schon immer ein interessantes Projekt 
starten oder habt kreative Ideen für eine tolle Aktion in eurem Verein? Dann macht mit und 
plant euer Vorhaben. Ihr könnt aus drei verschiedenen Projektausführungen eure Aktion aus-
wählen. 

SEIN BESTES GEBEN

Bist du dabei?

72-Stunden-Aktion mit deinem Verein

Anmeldung, Infos und Ideen unter: www.72stunden.de

Alle Menschen, ganz besonders aber Kinder und 
Jugendliche, sind zum Mitmachen aufgerufen.  
Jede Gruppe muss aus Gründen der Aufsichts-
pflicht eine*n Aktionsgruppenleiter*in haben, 
die*der mindestens 18 Jahre alt ist. Anmeldun-

gen sind auf der Website der Aktion möglich.


