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SICHERHEIT
Kinder haben das Recht, in einem 

sicheren Umfeld ohne unangemes-
senen Druck oder Ausbeutung zu 

trainieren und zu üben. Kinder un-
ter 6 Jahren sollten von einem 

Erwachsenen begleitet werden, um 
Unfälle zu vermeiden und Verlet-

zungen vorzubeugen.

KOMPETENZ
Kinder haben das Recht, das Gefühl 

der Selbstkompetenz zu erfahren und 
ein abwechslungsreiches Können zu 
erlernen. Sie sollten auch die Mög-
lichkeit erhalten, Unterschiede in 

ihrem Sport, Training und Interakti o-
nen mit anderen zu 

erfahren.

DIE FREIHEIT ZU WÄHLEN
Kinder haben das Recht zu 

wählen, an welchem Sport oder 
an wie vielen Sportarten sie teil-
nehmen möchten. Kinder haben 

das Recht zu besti mmen, wie 
inklusiv sie ihren Sport aus-

üben möchten.

WETTBEWERBE FÜR ALLE
Kinder haben das Recht zu wählen, ob sie 

an Wett kämpfen teilnehmen möchten und 
sie sollten die gleichen Möglichkeiten zur 
Teilnahme haben. Kinder, die in derselben 

Sportart von einem Verein in einen anderen 
wechseln, haben das Recht, im Leistungs-

sport des neuen Sportvereins zu 
konkurrieren, sobald die Registrierung ab-

geschlossen ist.

KINDERBEDINGUNGEN 
Kinder haben das Recht, an Trainings- 
und Wett kämpfen teilzunehmen, die 
ihrem Alter, ihrer körperlichen Ent-
wicklung und ihrem Reifegrad ent-

sprechen.

SCHUTZ
Kinder sind vor Schäden und 
Gefahren, Missbrauch und 

Gewalt zu schützen, so dass 
keine Grenzverletzungen, kein 

sexueller Missbrauch und keine 
sexualisierte Gewalt möglich 

werden.

DJK
Kinder haben in der DJK das Recht, 

christliche Grundwerte zu erfahren und 
zu erleben. Dabei ist die bewusste 

Refl exion mit den eigenen Stärken und 
Schwächen ein wesentlicher Bestandteil 

im Training und Wett kampf.

MITSPRACHERECHT
Kinder haben das Recht, ihre 

eigene Meinung zu äußern und 
dass ihre Meinung berücksichti gt 
wird. Kinder sollten die Möglich-
keit haben, an Planungssitzungen 
teilzunehmen und ihre eigenen 
Ideen in sportlichen Akti vitäten 
mit ihren Betreuer*innen und 

Eltern umzusetzen.

FREUNDSCHAFT UND FREUDE
Kinder haben das Recht, an Trai-

nings- und Wett bewerbswett -
kämpfen teilzunehmen, die ihnen 
helfen sollen, Freundschaft  und 
Solidarität untereinander zu ent-

wickeln.
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