
Auch 2018 wird im Bereich Südwest des DJK-Sportverbandes eine Übungsleiten-
den-C-Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Breiten - und Freizeitsport sowie 
DJK-spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) 
werden bereits im Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/innen und Übungsleiter/
innen und solche, die es werden wollen, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen fit 
gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nachfrage nach 
Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 25 Ausbildungs-
plätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten, über die Sportmedi-
zin, die Vorbeugung von Sportverletzungen bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um selbstsi-
cher mit Gruppen, Gruppendynamik, aber auch mit Konfliktsituationen, umgehen 
zu können. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der Sport-
entwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Ausbil-
dung. Das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer Bedeu-
tung ist - wird in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die DJK macht das 
„Sport und mehr...“-Konzept erfahrbar.

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein- 
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach
   
Kosten:   250 Euro für DJK-Mitglieder
   450 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung
  
Basis:    • Mitgliedschaft in einem Sportverein,
   • Teilnehmende müssen zu Beginn der Ausbildung
     16 Jahre alt sein,
   • Erste-Hilfe-Nachweis,
   • Ärztliches Attest

Anmeldeschluss:  15. April 2018

Anmeldung:   Rainer Mäker, geschaeftsstelle@djk-dv-speyer.de
   DJK-Geschäftsstelle Speyer

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier und der DJK-Landesverbände

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Speyer
Webergasse 11
67346 Speyer
Tel.: 06232 102 318
Fax: 06232 102 426
E-Mail: geschaeftsstelle@
djk-dv-speyer.de
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Trier, den 02. November 2017

DJK-Übungsleitenden

C-Lizenz-Ausbildung

2018 in Seibersbach

„Breitensport“

14. - 16. September
(Vorbereitungswochende)

06. - 14. Oktober
(Ausbildung)

ÜL-
Ausbildung



.............................................................................................
Name I Vorname

.............................................................................................
Straße I Hausnummer

.............................................................................................
Telefon

.............................................................................................
Mitglied im Verein

................................................................................
 Ort I Datum 

................................................................................
Unterschrift
(bei Minderjährigen bitte Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

......................................................................................
Geburtsdatum

......................................................................................
PLZ I Ort

................................................................,..................... 
E-Mail

......................................................................................
Tätigkeit im Verein

Anmeldeformular I Einverständniserklärung
zur DJK-Übungsleitenden-C-Lizenz-Ausbildung 2018 in Seibersbach

Informationen und Rücksendeanschrift

Webergasse 11
67346 Speyer
Tel.: 06232 102 318
Fax: 06232 102 426
geschaeftsstelle@djk-dv-speyer.de

Sportverband
Diözesanverband Speyer

Ich bin damit                                                                     einverstanden         nicht einverstanden,
dass der Veranstalter die während der Veranstaltung aufgenommenen Foto- und Filmauf-
nahmen zeitlich und räumlich unbegrenzt für die Öffentlichkeitsarbeit (Internet, Presse-
mitteilung und Abdruck in Printmedien) nutzen darf. Ein Recht auf Veröffentlichung be-
steht nicht. Ein Honorar wird nicht gezahlt. Eine kommerzielle Nutzung ist ausgeschlossen.

Ich bin damit                                                                     einverstanden         nicht einverstanden,
dass die Angaben zu meinem Namen und meiner Anschrift sowie Telefon und E-Mail in einer Netzwerkliste 
allen Teilnehmenden zur Verfügung stehen (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften).


